
РЕКОМЕНДОВАНО 

школьным ППк 

протокол №2 от 13.09.2024 

 

 

Индивидуальный учебный план АООП УО (вариант 2) на 2024-2025 учебный год 

ученицы 1А класса Н. Софьи 

Предметные 

области 

Класс  

 

Учебные предметы 

Количество часов 

Всего по УП 

АООП 
инд. 

Лаврушина 

Л.М. 

в группе в семье 

1. Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 - 1 3 

2. Математика Математические 

представления 
2 - - 2 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1 - 1 2 

Человек 1 - 1 2 

Домоводство - - - - 

Окружающий 

социальный мир 
0,5 - 0,5 1 

4. Искусство Музыка и движение 0,5 - 1,5 2 

Изобразительная 

деятельность 
0,5 - 2,5 3 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
- - 2 2 

6. Технология Профильный труд -  - - 

Итого: 7,5 0 9,5 17 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
   6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

   23 

Внеурочная деятельность, в том числе 5 1  10 

Коррекционные курсы:    6 

1. Сенсорное развитие 2  
Своевская И.А. 

- - 2 

2. Предметно-практические действия 1 
Хохлова Е.С. 

  1 

3. Двигательное развитие 1 
Сулекова Д.Ю. 

  1 

4. Альтернативная коммуникация 1 
Хохлова Е.С. 

- 1 2 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 
   4 

С планом на 2024-2025 учебный год ознакомлена __________________ /___________ «___»_______2024г. 

 


