
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Гуманитарный профиль (1 вариант), 10 П 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 П 11 П 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начало математического анализа 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 2 0 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности жизнедеятельности/ 

Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР) 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основные вопросы современного русского языка 1 1 

Основы проектирования 1 1 

Актуальные вопросы правоведения 1 1 

Избранные страницы истории 1 1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 36 35 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1190 

За период обучения 2414 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя школа № 115 " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

Разговор о важном 1 1 

Профориентация  1 1 

Подготовка к ГТО 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023 – 2025 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(10-11 класс, с изменениями в ФГОС СОО) (годовой) шестидневная учебная неделя 

Гуманитарный профиль 

(с углубленным изучением литературы и обществознания) 

(годовой) 

 

Предметн

ые 

области 

Учебные предметы 

 

 

классы 

У
р
о
в
ен

ь
 

10 

кл. 

У
р
о
в
ен

ь
 

11 

кл 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 
Б 68 Б 68 

комплексный 

анализ текста 
Литература У 170 У 170 тест 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 102 Б 102 
тест 

Математик

а и 

информати

ка 

Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

 

Б 

 

68 

 

Б 

 

102 

контрольная 

работа 

Геометрия 
Б 68 Б 34 

контрольная 

работа 
Вероятност
ь и 
статистика 

Б 34 Б 34 
контрольная 

работа 

Информатика Б 34 Б 34 тест 



Естественные 

науки 

Биология Б 34 Б 34 тест 

Физика Б 68 Б 68 тест 

Химия Б 34 Б 34 тест 

Общественн

ые науки 

География Б 68 Б  тест 

История Б 136 Б 136 тест 

Обществознание У 136 У 136 тест 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Физическая 
культура 

Б 68 Б 68 Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 

Б 

 

34 

 

Б 

 

34 

тест 

 Индивидуальн
ый проект 

 
68 

 
- 

защита проекта 

Всего:  1190  1054  

Элективные 

курсы 

  
68 

 
136 

зачёт 

 Всего:  
68 

 
136 

 

Итого  1258  1190  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (каждый обучающийся 

выбирает 34 учебных часа) 

  

1258 

  

1258 

 

 


